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PUSEN]E

Sin americkog rok pevaca DZzona Melekampa nedavno je na Fejsbuku po-
krenuo kampaniju koja ¢e, kako se nada, njegovog oca podstaci da pre-
stane da pusi. Nakon sréanog udara koji je preziveo 1994, 58-godisniji
Melenkamp je u viSe navrata izjavljivao da ne uspeva da prekine sa de-
cenijama starom navikom. Svom cetrnaestogodiSnjem sinu Speku je

obecao da ce prestati da pusi ako se grupi na Fejsbuku koja to podrza-
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va pridruzi milion ljudi. Grupa koju je Spek osnovao za manje od pet dana
dobila je 50.000 clanova.

Potez na koji se ovaj cetrnaestogodisnjak odlucio svakako je jedan od ori-
ginalnijih vidova borbe protiv pusenja. Praksa je pokazala da strastvenim
pusacima ne pomazu ni upozorenja o Stetnosti duvanskog dima, ni lju-
bav prema njihovoj deci koju bez grize savesti tom dimu svakodnevno
izlazu, ni novcane kazne, pa ni sopstveno zdravlje, kao u slu¢aju DZona
Melekampa. Naziv grupe koju je Spek pokrenuo glasi “Ako se 1.000.000
pridruzi, moj tata DZzon Melenkamp ¢e prestati da pusi”. Pridruzite se.

JASMINA LAZIC
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NIKAD NIJE KASNO PRE

PRESTANAK PUSENJA IMA
EVIDENTAN EFEKAT KOD
KARDIOVASKULARNIH OBOLJEN]JA.
PULS SE BRZO VRACA NA
NORMALU, A I KRVNI PRITISAK SE
SMANJUJE. NEKOLIKO DANA PO
PRESTANKU PUSENJA POPRAVL]A
SE OSECA| MIRISA T UKUSA,
DISANJE POSTAJE LAKSE, A POSLE
VISE NEDELJA POBOLJSAVA SE I

CIRKULACIJA KRVI

oznato je da puSacki dim ima oko
P4000 razli¢itih hemijskih supstanci

u obliku cestica i gasa. U puSackom
dimu ima iritanasa, mutagenih agenasa,
raznih Stetnih supstanci, od kojih je oko 40
kancerogeno. Skoro da nema dela organiz-
ma na koji duvan ne utice Stetno, Sto uklju-
Cuje fizicke i mentalne sposobnosti. Prof. dr.
Gordana Radosavljevi¢-ASi¢, sa Instituta za
pluéne bolesti i tuberkulozu u Klinickom
centru Srbije, u intervjuu za “Vreme zdrav-
lja” objasnjava kako puSenje deluje na
organizam.

“VREME ZDRAVIJA”: Kako pusenje delu-

je na pluc¢a?

Dr Radosavljevi¢-ASi¢: Povisina za disanje i
razmenu gasova u plu¢ima kod zdrave osobe
iznosi oko 100 kvadratnih metara i na toj ve-
likoj povrsini duvanski dim dolazi u kontakt
sa brojnim ¢elijama, ukljucujuci i one koje su
deo odbrambenog sistema organizma.

Najupadljivije promene kod pusaca su u
velikim disajnim putevima. Normalne bron-
hije su obloZene ¢elijama koje na povrsini
imaju milione trepljica (cilija) koje su pre-
krivene sa tepihom sluzi. Trepljice se stalno
kre¢u u istom pravcu, ka ustima, te se na taj
nacin iz zdravih bronhija uklanja preko 9o
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odsto unesenih stranih cestica, ukljucujuci
i bakterije. Kod pusSaca dolazi do propadanja
dela ¢elija sa trepljama, ili treplje postaju sla-
bo pokretne i nepokretne, te im se smanjuje
uloga u odbrani pluc¢a. Na tim mestima po-
javljuju se izmenjene Celije bez trepalja koje
nemaju sposobnost da uklone Stetne Cestice
iz disajnih puteva. Paralelno se povecava pro-
izvodnja nekvalitetne sluzi koja je vece gusti-
ne i koja ne mozZe da napravi zaStitni tepih,
te delovi disajnih puteva ostaju bez zastite.
Dublji nivo osStecenja koje pravi duvanski
dim, nalazi se u plu¢nom tkivu, na nivou al-
veola gde se obavlja unoSenje kiseonika u or-
ganizam. Tu takode dolazi do o$tecenja zdra-
ve Celijske mreZe i umnoZavanja zapaljenskih
Celija u alveolama i malim krvnim sudovima
pluca, te se stvaraju uslovi za tihu prolongi-
ranu zapaljensku reakciju u plu¢nom tkivu.
Znacajan broj pusaca - kasljaca tako stvara
uslove za nastanak hroni¢ne opstruktivne bo-
lesti pluca, gde dolazi do laganog progresiv-
nog smanjivanja i gubitka zdravog plu¢nog
tkiva. Simptomi opstruktivnog bronhitisa su
kasalj, iskasljavanje, oteZano disanje poseb-
no u naporu, gusenje i sviranje u grudima,
isli¢no, Sto postepeno vodi ka radnoj i Zivot-
noj invalidnosti osoba. Osnovna prevencija

hronic¢ne opstruktivne bolesti pluca je sma-
njivanje navike puSenja u drustvu.

Pusaci takode cCeS¢e dobijaju zapaljenja
pluca od nepusaca, a kada se razbole, rizik
od komplikacija je ve¢i nego kod nepusSaca.
Pusaci koji ve¢ imaju hronicni opstruktivni
bronhitis su u povecanom riziku da dobiju
teSke oblike zapaljenja pluca, koja su u ovim
slucajevima uzrokovana sa viSe razli¢itih
bakterija i znatno su teZa za lecenje. Tok bo-
lesti kod njih je ozbiljniji, oporavak sporiji, a
stepen kompletnog izlecenja manji. U celini
gledano, lecenje plu¢nih infekcija kod teSkih
pusaca je po pravilu skuplje zbog komplika-
cija, skupljih antibiotika i duZeg bolovanja,
nego kod zapaljenja plu¢a u nepusaca.

NajteZe oboljenje pluca, koje se direktno

vezuje za duvanski dim, jeste rak pluca.

Rak pluca je najceS¢a maligna bolest danas
u svetu, posebno kod osoba starijeg zZivotnog
doba. Smatra se da je rak pluca i do 20 puta
¢eS¢i u pusaca nego u nepusaca. Ako je rec¢
o pusacu koji je istovremeno na poslu pro-
fesionalno izloZen azbestu, ugljenoj prasini,
ugljovodonicima i drugim organskim i neor-
ganskim Stetnim materijama, rizik oboljeva-
nja od raka pluca se povecava. Problem sa ra-
kom pluca je §to ova lokalizacija karcinoma
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STATI

',
PUSACI MOGU DA PUSE, ALI NEPUSACI IMAJU PRAVO NA CISTO OKRUZENJE: Dr Radosavljevié Asi¢

nema ni rane, ni specifi¢cne simptome za pri-
sustvo tumora, §to je razlog da se oko dve tre-
¢ine slucajeva otkrije tek kada je bolest u plu-
¢ima uznapredovala ili se proSirila van grud-
nog kosa, te se efikasno hirursko le¢enje u
tim slucajevima ne moZe primeniti. Za sma-
njivanje obolevanja od raka pluca danas je
u svetu najefikasnija borba protiv pusenja.
U skandinavskim zemljama, gde je kontrola
potros$nje duvana na drZzavnom nivou poce-
la sedamdesetih godina proslog veka, porast
broja obolelih od raka pluca je zaustavljen
kod muskaraca, dok to nije slucaj u ostalim
delovima Evrope, posebno kada je rec o isto¢-
nim zemljama.

Kada su u pitanju Zene, rak pluca je u stal-
nom porastu u svim zemljama sveta, §to se,
izmedu ostalog, pripisuje i sve vecoj navici
pusenja u Zenskoj populaciji stanovnistva.
Da bi prestanak puSenja imao efekat na obo-
levanje od raka pluca, treba da prode viSe od
deset godina. Ne treba zaboraviti da su kod
pusaca ce$ce i druge lokalizacije karcinoma,
rak laringsa, usne duplje, jednjaka, debelog
creva, bubrega, mokraéne beSike i dr. tako
da je borba protiv puSenja jedna od osnov-
nih preventiva obolevanja u onkologiji.

Kakvi su Stetni efekti puSenja na druge

VREME >>17/12/2009

organe u organizmu?

Pored pluca, koja su direktno izloZena du-
vanskom dimu, i drugi vitalni delovi orga-
nizma su ugroZeni puSenjem. Duvan pogor-
Sava poviSeni krvni pritisak i arteriosklero-
zu krvnih sudova, te je u pusaca ceS¢a poja-

va Sloga nego kod nepusaca zbog nedovolj-
nog dotoka krvi u mozak. PuSenje takode
posebno lose utice na krvne sudove srca, jer
se sa puSenjem znacajno povecava rizik od
infarkta miokarda. Smatra se da je za treéi-
nu kardiovaskularnih oboljenja odgovorno
pusenje, jer se na poviSen nivo holesterola i
arteriosklerozu krvnih sudova, kod pusaca
nadovezuje manji dovod kiseonika u tkiva.

I gastrointestinalna oboljenja su ¢e$c¢e kod
pusaca. Cir na Zelucu ili dvanaestopala¢nom
crevu je ¢eSci kod hronic¢nih uZivaoca duva-
na, a Stetnost se uvecava upotrebom alkoho-
la. Ove dve loSe Zivotne zavisnosti su Cesto
udruZene, te se negativni efekti potenciraju.
Nesrece na radu kao i saobracajne nesrece
su dva puta ceS¢e kod puSaca, posebno ako
pusenje prati i alkoholizam.

>> PUSACI TAKODE CESCE
DOBIJAJU ZAPAL[EN]A
PLUCA OD NEPUSACA, A
KADA SE RAZBOLE, RIZIK OD
KOMPLIKACIJA [E VECI NEGO
KOD NEPUSACA
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Ne treba zanemariti ni kozmeticke efekte
hroni¢nog puSenja. Na licu su izraZenije bore,
zubi mogu promeniti boju, dah nije prijatan,
odeca i kosa mogu biti neprijatnog mirisa, a
iimpotencija se spominje kod teSkih puSaca.

PuSenje je bolest zavisnosti. Pa, ipak, za
razliku od ostalih bolesti zavisnosti, na
primer alkoholizma ili narkomanije, nije
sankcionisana od strane drustva.

PuSenje spada u bolesti zavisnosti koje
prati manja radna sposobnost, ¢eS¢e obole-
vanje, pa i smrt. Bez obzira na li¢no pravo
pusaca da mogu da puSe, nepusaci imaju
neuporedivo vee pravo na Cisto okruZenje,
kako radno tako i privatno. NaZalost, potpu-
na zabrana puSenja je teSko izvodljiva, ali
je redukcija upotrebe duvana moguca. U
kontroli puSenja prioritet ima zdravstvena
sluzba, posebno lekari primarne zdravstve-
ne zastite, kao i lekari pulmoloSke sluzbe i
onkolozi. Da bi antipuSacka kampanja bila
uspesna, akcije treba da budu usmerene ka
¢itavom druStvu, zabranom reklamiranja ci-
gareta, znacima upozorenja na paklicama,
povecanjem cene, taksama, uvodenjem i
prosirivanjem nepusackih zona, a posebno
obrazovanjem. Kontrola potros$nje duvana
je najvaznija i najefikasnija na drZzavnom ni-
vou. Jos pre Cetrnaest godina je u Srbiji done-
sen Zakon o zabrani puSenja u zatvorenim
prostorijama, a u decembru 2005. godine u
naSoj zemlji je izglasana ratifikacija Okvirne
konvencije o kontroli duvana Svetske zdrav-
stvene organizacije. Iste godine revidirane
su novcane kazne u okviru Zakona o zabrani
pusenja, jer su do tada bile potpuno depla-
sirane. Sve mere koje predvida ova konven-
cija drZava je obuhvatila Strategijom kon-
trole duvana Republike Srbije. Ministarstvo
zdravlja Republike Srbije godinama vodi ve-
oma aktivhu kampanju protiv pusSenja u ze-
mlji. Sto se tice individualnih programa za
odvikavanje od puSenja, oni treba da budu
prisutni u svakom zdravstvenom centru.

Prestanak puSenja ima neposredan efekat
kod kardiovaskularnih oboljenja, koji je evi-
dentan. Puls se brzo vra¢a na normalu, a i
krvni pritisak se smanjuje. Nekoliko dana po
prestanku puSenja popravlja se ose¢aj miri-
sa i ukusa, disanje postaje lakSe, a posle viSe
nedelja poboljSava se i cirkulacija krvi. Da se
kaSalj smanji, potrebno je da prode viSe me-
seci od prestanka pusenja, a tada se pobolj-
Sava i disanje i bronhitis slabi. Rizik od infar-
Kkta srca se smanjuje posle pet godina, dok se
najsporije smanjuje rizik od raka pluca, tek
desetak godina po prestanku pusenja.
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- osnova farmakoloSkog sastava duvana, iza-
ziva zavisnost i jedan je od najjacih otrova poznatih
coveku. PuSenjem jedne cigarete u organizam ulazi
0,1 do dva miligrama nikotina, zavisno od vrste du-
vana. Jedan deo nikotina izgori u Zaru cigarete, dok
se 80-90 odsto destilira i kondenzuje u nepopuse-
nom delu cigarete. Znacajnu ulogu igra i duZina fil-
tera - Sto je filter duZzi, zadrZace u sebi vecu koli¢inu
nikotina. Smrtonosna doza nikotina za c¢oveka izno-
si 0,05 grama, odnosno, 30 do 60 naglo popuSenih ci-
gareta. Nikotin izolovan iz jedne cigarete moZze ubiti
dve odrasle osobe, a dnevna doza od 40 cigareta kod
trudnice moZe izazvati smrt nerodene bebe.

- sadrZi u sebi pedesetak kancerogenih ma-
terija. PuSac sa desetogodiSnjim “staZom” uzZivanja
u cigaretama u plu¢ima moZe da ima ¢ak 500 grama
nataloZenog katrana.

- otrovni plin bez boje i mirisa koji
nastaje sagorevanjem duvana. Ostaje nerazgra-
den u organizmu i lako se vezuje za hemoglobin, s

obzirom na to da ima 200 puta vecu sposobnost ve-
zivanja za hemoglobin od kiseonika. Dvadeset po-
pusenih cigareta u jednom danu mogu da dovedu
do gubitka pet odsto hemoglobina.

- iako tvrde da je bezopasan, postoje ¢vrsti
dokazi da ga neki proizvodaci cigareta koriste u ci-
lju stvaranja zavisnosti od jedne (njihove) vrste ciga-
reta. Amonijak “oslobada” nikotin iz duvana pretva-
rajuci ga u plin, sto dovodi do toga da ga pusaci ap-
sorbuju brze i vise.

- fosfor je jedan od sastojaka otrova
za pacove. U obliku fosforne Kkiseline moZe se nadi i
u cigaretama.

- jedan od sastojaka otrova za mrave.
- trovanje olovom moZe uzrokovati zastoj u

rastu, povrac¢anje, gubitak telesne tezine i oSte¢enje
mozga.
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“PuSACKE BOLESTI”

Prosecan pusac popusi oko 30 cigareta dnevno. Rizik od obolevanja je viSe u relaciji sa du-
Zinom puSackog staZa, nego sa brojem popusenih cigareta. Navodimo najceS¢e nuspojave
koje puSenje izaziva.

MOZDANI UDAR, SLOG

MoZdani udar oznacava naglo nastali neuroloski pore-
mecaj uzrokovan poremecajem mozdane cirkulacije.
Poremecaj cirkulacije dovodi do nedovoljne snabdeve-
nosti odredenih delova mozga kiseonikom i hranjivim
materijama. Nedostatak kiseonika i hranjivih materija
uzrokuje oStecenje i odumiranje nervnih ¢elija u delo-
vima mozga koje opskrbljuje oste¢ena krvna Zila Sto
ima za posledicu slabljenje funkcija kojima ti delovi
mozga upravljaju. PuSenje moZe i do Sest puta povisiti rizik od nastanka mozdanog udara,
arizik raste s brojem popusenih cigareta. SreCom, ve¢ pet godina nakon prestanka puSenja
rizik se izjednacava s rizikom nepusaca.

VID

Osobe koje puse viSe od 20 cigareta dnevno, imaju dvo-
struko vecu verovatnocu za razvoj one mrene i zamu-
¢enost o¢nog sociva, Sto moZe dovesti do slepila.

INFARKT MIOKARDA ILI SRCANI UDAR
Infarkt miokarda je posledica potpunog prekida doto-
ka krvi u koronarnu arteriju ili njene grane. Najcesce
nastaje naglo, akutno, zbog tromboze, koja zacepi ko-
ronarnu arteriju ili njene grane. Epidemioloska ispi-
tivanja su pokazala da je infarkt miokarda tri puta
cesc¢i kod pusaca.

PLUCA

Svetska zdravstvena organizacija procenjuje da puse-
nje uzrokuje 85 odsto smrtnih slucajeva od primar-
nog raka pluca i 75 odsto od hroni¢nog bronhitisa i
efizema pluca.

CIR NA ZELUCU

Pri puSenju manja koli¢ina dima dospeva u Zeludac i
moze uzrokovati upalu sluznice Zeluca. Cir na zelucu
kod pusaca se Cesto moze pretvoriti u karcinom.

BOLNE MENSTRUACIJE I
INFERTILNOST

Bolne menstruacije sa glavoboljom i gréevima su Ce-
$¢e kod Zena koje puSe i povezane su s duzinom pu-
Senja. Veca je verovatnoca infertilnosti ili komplika-
cija pri zace€u pa je povecan rizik od komplikacija u
trudnodi.

IMPOTENCIJA

PuSenje izaziva krvozilne poremecaje u muskom
polnom organu, zbog ¢ega je i povecan rizik polne
nemoci.
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VAKCINA
PROTIV
PUSENJA

Kompanija Nabi Pharmaceuticals iz Boka
Ratona u Floridi proizvela je novi, jos ne-
odobreni lek protiv puSenja. PuSenje ubi-
ja viSe ljudi nego svinjski grip, a nova
vakcina NicVAX stvara antitela koja se
vezu na molekule nikotina, sprecavaju
njihov uticaj na mozak i prekidaju zavi-
snost, kazu u toj kompaniji.

Vakcina protiv puSenja mogla bi da
pomogne ogromnom broju pusaca koji
puse iskljucivo zato jer viSe nemaju do-
voljno snage da se odupru zavisnosti od
nikotina. Istrazivanja, naime, pokazuju
da se 90 odsto puSaca koji prestanu s pu-
Senjem ve¢ u prvoj godini vraca cigareti,
piSe “Delo”. Nova vakcina NicVAX stvara
antitela koja se veZu na molekule niko-
tina i sprecavaju njihov pristup mozgu.
Zbog toga izostaje osecaj uzitka.

“Ukoliko vakcina bude odobrena, to
bi bilo reSenje za milione puSaca koji
Zele jednom zauvek da prestanu s pu-
Senjem”, rekao je predsednik bioloskog
odeljenja GlaxoSmithKlinea, gde su za
vakcinu vec¢ sad spremni da plate 27 mi-
liona evra.
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ODRASTANJE U DIMU

I medu decom ima pusaca. Roditelji puaci tesko da mogu da zabrane svojoj deci da

puse. Kod mnogih, nazalost, roditeljsku ljubav nadvlada ljubav prema cigaretama

WWW.ROYCASTLE.ORG

asivno ili prisilno puSenje je udisanje

dima cigarete koju puSe drugi. Pasivni
pusac¢ dim dobija iz dva izvora: udiSe se-
kundarni dim koji izdiSe puSac i tercijarni
dim koji u vazduh odlazi direktno iz ciga-
rete. Pusac udiSe 15 odsto dima iz cigarete.
Ostalih 85 odsto odlazi u vazduh koji udi-
Su prisutni u prostoriji. Pasivno puSenje
izaziva kaSalj, kijanje, pecenje, crvenilo i
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suzenje ociju, nadrazaj u nosu, u grlu, tes-
koce sa disanjem i glavobolju. Nakon ceti-
ri do pet sati boravka u zadimljenoj i nedo-
voljno provetrenoj prostoriji, pasivni pusac
udahne koli¢inu duvanskog dima koju pu-
$a¢ udahne nakon dve do tri popusene ciga-
rete. NepuSaci, koji su pasivni pusaci, tako-
de obolevaju od “pusackih bolesti”. Pasivho
pusenje povecava rizik od raka pluca za ¢ak

20 odsto. Najneviniji pasivni pusaci su deca.
Deca koja odrastaju uz roditelje koji puse
ceSce obolevaju od respiratornih infekcija,
upale srednjeg uha, bronhitisa i astme.
“Kada je rec o deci, posebno mladoj od tri
godine, koja rastu u prostorijama gde se stal-
no pusi, ona su mnogo osetljivija na pasivno
unoSenje duvanskog dima, nego odrasle oso-
be”, objasnjava dr Gordana Radosavljevi¢-

Ministarstvo zdravlja je trenutno u fazi
podnosenja Predloga novog zakona, za-
kona o zastiti stanovniStva od izloZenosti
duvanskom dimu, koji bi trebalo da obez-
bedi da gradani budu zasticeni od duvan-
skog dima na svim radnim i javnim me-
stima, §to je jedna od najuspesnijih mera
zaStite zdravlja od Stetnog uticaja duvan-
skog dima, koja pored zastitnog efekta na
celokupnu populaciju ima posebno veliki
uticaj na smanjenje broja pusaca medu
mladima i smanjenje puSenja u privat-
nim domacinstvima, kao rezultat podiza-
nja svesti o dobrobiti Zivota i rada u sre-
dini koja je oslobodena duvanskog dima.

ASi¢. “Sto je dete manje, disanje je brZe, te je
i unoSenje hemijskih agenasa na kilogram
telesne teZine vece nego kod odraslih osoba.
Kod male dece koja su vezana uz majku pu-
Saca, CeSce su respiratorne infekcije, nazebi,
bronhitisi, zapaljenja pluc¢a, bronhijalna as-
tma i zapaljenje srednjeg uha. Kad su u pita-
nju Skolska deca - ‘pasivni pusaci’, kod njih
su ceS¢i bronhitisi u poredenju sa decom
koja Zive u zdravom okruZenju.”

NaZalost, i medu decom ima pusSaca, a po-
sebno je zabrinjavaju¢ podatak da kada se
sa puSenjem pocne oko desete godine Zivo-
ta, Zivot postaje kradi za 20 ili viSe godina,
a neretko vrlo rano dolazi i do invalidnosti.

Roditelji pusaci tesko da mogu da zabra-
ne svojoj deci da puSe. Kod mnogih, naza-
lost, roditeljsku ljubav nadvlada ljubav pre-
ma cigaretama.
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PUSENJE I
TRUDNOCA

PuSenje tokom trudnoce onemogucava
normalan razvoj ploda. Sprecava preno-
Senje svih potrebnih materija putem krvi
iz majcine cirkulacije kroz vene postelji-
ce u cirkulaciju ploda. Redukcijom Kkise-
onika u krvi majke znatno se smanjuje
i njegova kolic¢ina u krvi ploda. Ukoliko
majka tokom trudnoce pusi, nikotin ne-
smetano prolazi kroz posteljicu i dolazi
do tkiva fetusa. Tako u krv deteta prelazi
nefiltrirano ¢ak 3800 razgradenih produ-
kata iz duvanskog dima. PuSenje u trud-
nodi ima embrio-fetotoksicne efekte, koji
su odgovorni za nastanak urodenih ano-
malija. Nikotin izaziva smetnje u sazre-
vanju funkcije posteljice, intrauterini
manjak kiseonika, zbog cega nerodeno
dete pati od nedostatka kiseonika. TeZina
novorodencadi majki koje su tokom trud-
noce pusile je oko 200 grama manja od
novorodencadi majki koje su nepusaci.
Najnovija istrazivanja pokazuju da puse-
nje ometa intelektualno sazrevanje dete-
ta. PuSenje u trudnodi je faktor rizika za
razvoj alergija, neurodermitisa i astme
kod deteta.
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OD LEKA DO OTROVA

Duvan je jedna od najkontroverznijih, ako ne i najkontroverznija biljka koja kroz istori-
ju prati ljudski rod. Nekada smatran c¢ak i lekom, danas je duvan u medicinskoj, pa i §iroj
javnosti okarakterisan kao otrov, kao svojevrsna droga - ubica broj 1 na svim rang-listama
Stetnih supstanci koje unosimo u organizam. Kako zvanicna statistika potvrduje, najveci
procenat smrtnosti, uzrokovani upotrebom laksih i tezih droga, pripisuje se bas duvanu
kao uzrocniku.

Razvoj poimanja duvana kroz istoriju indirektno pokazuje koliko je i samo ljudsko drus-
tvo evoluiralo u spoznaji Stetnosti duvana po zdravlje pojedinca pusaca i ljudi u njegovom
okruZenju.

Ipak, nije uvek bilo tako. Duvan, ma koliko anatemisan danas, kroz istoriju je odigrao
nekoliko vaznih uloga. U domenu kulture, po-
litike, ekonomije, pa i medicine.

Kako dana$nji naucnici veruju, duvan je,
kao biljka koju poznajemo danas, na po-
drudju Latinske Amerike poceo da raste oko
6000 godina pre nove ere, ali se smatra da je
u upotrebu usao tek na prelasku u novu eru.
PuSacka kultura, bilo da su u pitanju primitiv-
ne lule ili prve cigare od uvijenog lis¢a duva-
na, produkt je razvijenih indijanskih drusta-
va kao Sto su Maje, Asteci i Inke. Ovi prastari
narodi su oko duvana kao biljke i proizvoda
za Jjudsku upotrebu ispleli citav splet legendi
irituala, verskih, ratnic¢kih i poljoprivrednih,
koliko i politickih. Malo je onih koji nisu c¢uli
za indijansku lulu mira.

Evropa, kao i ostatak sveta, za otkri¢e du-
vana mogu da zahvale nikom drugom do
Kolumbu, a za prvog korisnika duvana van
Amerike smatra se Spanski mornar Rodrigo
de Heres. On je zasluZan za prenoSenje navike
pusenja u Evropu, a ¢ak ga je i uhapsila inkvizicija, jer je narod uplaSio dim koji je izbaci-

vao kroz usta i nos. Medutim, dok je on izaSao iz tamnice, ova navika, na naSu danasnju
nesrecu, ve¢ se nezaustavljivo rasirila Starim svetom. Upravo su mornari pusenje duvana
rasirili do svih destinacija do kojih su stizali.

Od pocetka XVII veka pocinje se sa kultivisanom poljoprivrednom proizvodnjom biljke
duvana, a njen list se u kolonijama koristio i kao platezno sredstvo.

U isto vreme, duvan se §iri i evropskim dvorovima, a ¢ak se i engleska kraljica Elizabeta
I, na nagovor ser Voltera Raleja, zduSno pridruZila rastu¢em korpusu puSaca. Navodno je
duvan koristila kao lek od glavobolja i migrene.

Nedugo zatim su pocela i prva protivljenja duvanu koja je predvodio kralj Edvard I.
Uvode se takse i porezi na proizvodnju i prodaju duvana, a Spanski kralj Filip III proizvod-
nju ogranicava samo na kolonije, pod pretnjom smrtne kazne. Isto se deSava i u Rusiji,
Turskoj, Mongoliji, Kini i viemenom u mnogim drugim drzavama gde se pusaci suocavaju
sa najstrozim kaznama.

Ipak, kako je sredinom XVII stole¢a duvan propagiran kao zaStita od kuge koja je tada
harala, postepeno se ukidaju i zabrane koriS¢enja. U duvanu i njegovim ekonomskim bla-
godetima uZivaju i krunisane glave. Duvan se od tada nezaustavljivo $iri svetom.

Ipak, smrtna kazna, na ovaj ili onaj nacin, zakonom ljudji, ili zakonom zdravlja, do danas
nastavlja da visi nad glavama puSaca. Nadanja su medicinskih briZznika, kao i obi¢nih Jjudi,
da ¢e duvan, kako je uSao u svakodnevicu tako i oti¢i u istoriju.

MIROSLAV ALAVANJA
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DE]STYO TAMIFLUA DOVEDENO U PITAN]JE

Tamiflu, poznati lek $vajcarskog farmaceutskog giganta RoSa koji se koristi protiv gripa,
mogao bi da bude nedelotvoran u borbi protiv aktuelnog gripa A (H1N1), pokazali su re-
zultati istraZivanja objavljenog u britanskom medicinskom ¢asopisu BM]J (British Medical
Journal). Rec je o analizi 20 klinickih istraZivanja koja je obavila grupa naucnika predvo-
dena prof. Krisom del Marom s australijskog univerziteta Bond. IstraZivanje je pokazalo
da bi inhibitori neuraminidaze, enzima koji pomaZe virusu da se umnoZzava i inficira viSe
Celija, sadrzani u leku tamiflu mogli da imaju “skromnu efikasnost” u lecenju simptoma
novog gripa. Tamiflu bi, kako su zakljucili nauc¢nici, mogao da omoguci lecenje odredenih
vrsta virusa H1N1 dobijenih u laboratoriji, ali koji realno nisu reprezentativni uzorci tog
virusa. Autori ¢lanka objavljenog u ¢asopisu BMJ smatraju da je potrebno obaviti nezavi-
sna istraZivanja kako bi se procenila efikasnost tamiflua.

BEBE RASTU UZ MOCARTA

Zvuci Mocartove muzike mogu da doprinesu uspo-
ravanju metabolizma prerano rodenih beba, po-
tencijalno im pomazuci da dobiju na teZini, poka-
zalo je istrazivanje obavljeno u Medicinskom cen-
tru “Suraski” u Tel Avivu. Dosad su istrazivanja tzv.
“Mocart efekta” uglavnom bila koncentrisana na
to da se utvrdi da li sluSanje muzike ovog kompo-
zitora moZe da poveca deciji koeficijenti inteligen-
cije, preneo je Rojters. Izraelski strucnjaci, predvodeni dr Ronitom Lubeckim su, medu-
tim, pratili dejstvo sluSanja Mocarta na metabolizam 20 prevremeno rodenih, ali inace
zdravih beba. Meren je njihov metabolizam u mirovanju tokom dva uzastopna dana slu-
Sanja Mocartove muzike po 30 minuta, i uporedivan sa merenjima iz dva naredna dana,
obavljenim u tiSini. Utvrdeno je da se izmedu 10.i 30. minuta sluSanja Mocartove muzi-
ke metabolizam beba usporavao do 13 odsto. Dr Lubecki smatra da se time potkreplju-
ju neke ranije tvrdnje da ova muzika podstice rast beba, iako izraelski tim nije direktno
merio teZinu novorodencadi. Ostaje da se utvrdi da li ovakvo dejstvo na prevremeno ro-
denu decu ima samo Mocartova muzika ili muzika uopste.

SLOG PRETI ZDRAVSTVENIM FONDOVIMA U EU

Zdravstveni strucnjaci upozorili su da je broj pacijenata koji su pretrpeli Slog dostigao kri-
ti¢ne razmere u EU, zbog troskova koji ve¢ iznose 38 milijardi evra godisnje i perspektivu
da ¢e se verovatno i dalje povecavati, s obzirom na sve stariju populaciju Unije. U izveSta-
ju namenjenom Parlamentu EU, medicinski stru¢njaci iz grupe Akcija za prevenciju Slo-
ga isticu da atrijalna fibrilacija (AF), odnosno treperenje sr¢anih pretkomora, danas poga-
da viSe od Sest miliona ljudi u EU, kod kojih je rizik od §loga petostruko uvecan, prenosi
Rojters. Atrijalna fibrilacija je najuobicajeniji poremecaj sr¢anog ritma, za koji se progno-
zira da ¢e u EU do 2050. da bude ucestaliji za dva i po puta. Kod ovog poremecaja, umesto
pravilnog ritma u sréanim pretkomorama se javlja treperenje, zbog cega dolazi do izve-
snog zastoja krvi koji pogoduje stvaranju ugruSaka. Da bi se sprecilo njihovo stvaranje,
pacijentima se mogu davati lekovi za razredivanje krvi, tzv. antikoagulanti. Ve¢ sada eko-
nomski teret zdravstvene nege pacijenata koji su preziveli Slog ima udeo od dva do tri od-
sto u ukupnim zdravstvenim troSkovima EU. Atrijalna fibrilacija je odgovorna za 15 do 20
odsto svih Slogova izazvanih krvnim ugruskom.

[TALIJA: ODOBRENA
PILULA ZA ABORTUS

U Italiji je, uprkos brojnim kriti-
kama, konacno odobrena komerci-
jalizacija pilule za abortus RU 468.
Odobrenje je dobijeno od Italijanske
Agencije za lekove (AIFA), uprkos nega-
tivhom stavu vlade i katolicke crkve,
prenele su agencije. AIFA je komerci-
jalizaciju RU 468 odobrila joS$ 31. jula
2009. godine, ali je, zbog kritika kato-
lickih zvanic¢nika i ¢lanova vlade, jed-
na komisija u okviru Senata zatraZila
novo misSljenje agencije AIFA, koja je,
medutim, potvrdila prvobitnu odluku

RAK PLUCA SVE
VISE NAPADA I
NEPUSACE

Iako postoji miSljenje da od raka pluca
obolevaju iskljucivo dugogodi$nji pu-
Saci, neka istrazivanja pokazuju da je
jedan od Cetiri obolela od ove bolesti u
svetu nepusac, saopstila je farmaceut-
ska kompanija “Astra Zeneka” i doda-
la da je rak pluc¢a vodeci uzrocnik smr-
ti medu karcinomima, koji u svetu go-
diSnje odnese skoro 1,2 miliona Zivota.

Statistika pokazuje da je u Srbiji
medu obolelima oko 15 odsto nepusa-
¢a, kao i da je doSlo do znatnog sma-
njenja razlike u broju obolelih izme-
du musSkaraca i Zena. GodiSnje se re-
gistruje viSe od 4300 novoobolelih, a
najcesce oboleva populacija izmedu
401 70 godina.
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